
Energy Tips for renters only

• Watch that thermostat! For energy savings in cooler
months: 68 degrees when you’re home during the day; 
55 at bedtime or when you’re away. If you have air  
conditioning: 75-78 degrees when you’re home during 
the day; 85 or warmer at bedtime or when you’re away.

• If you have zonal heat — such as baseboard heat, 
wall heaters or radiant heat — turn down the thermostat
in rooms you’re not using and close the doors.

• Dress for the season and save on heating. Wear layers in
winter – save shorts for summer.

• Turn off lights, televisions, computers, etc., when you’re
not using them.

• Install energy-saving compact fluorescent light bulbs in
place of incandescent bulbs. If you can only afford a few,
use them in areas where they will be on for long periods,
like the kitchen.

• Wait to run the dishwasher until it’s full.

• Lower the water heater temperature to 120 degrees. 
(Ask your property manager for help.) 

• Before leaving on vacation, turn off your electric water
heater at the circuit breaker panel. If it’s a natural gas
heater, turn it down but not off. (Allow about an hour 
for reheating.) 

• Smooth out seasonal bill spikes with Equal Pay. Your 
bill will be the same every month — it’s based on your 
past usage. Call 1-800-542-8818 or go online to
PortlandGeneral.com/EqualPay.

• Encourage your property manager to take advantage 
of Energy Trust of Oregon cash incentives for energy
improvements like weatherization. It will help control 
your bills! 

Portland General Electric

Find more information online at
PortlandGeneral.com/Energy, or, call the 

PGE Energy Experts: 1-800-722-9287 
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Sugerencias para ahorrar energía
(únicamente para inquilinos)
• ¡Controle el termostato! Para ahorrar energía en los meses

más fríos: 68 grados cuando está en casa durante el día; 
55 a la hora de dormir o cuando está fuera. Si tiene aire
acondicionado: 75 -78 grados cuando está en casa durante 
el día; 85 o más a la hora de dormir o cuando está fuera.

• Si tiene calefacción zonal, como los sistemas de calor 
proveniente de los zócalos, los calentadores de pared o 
calor radiante, baje la temperatura  del termostato en las
habitaciones que no esté utilizando y cierre las puertas.

• Vístase para la estación y reduzca la calefacción. Utilice 
ropa adicional en el invierno, guarde los pantalones cortos
para el verano.

• Apague las luces, televisores, computadoras, etc., cuando 
no los esté utilizando.

• Reemplace las bombillas incandescentes por bombillas 
fluorescentes compactas para ahorro de energía. Si únicamente
puede comprar unas pocas, utilícelas en áreas donde estarán
encendidas durante períodos largos, por ej., en la cocina.

• Llene el lavaplatos antes de usarlo.

• Baje la temperatura del calentador de agua a 120 grados.
(Solicite ayuda al encargado de su edificio).

• Antes de salir de vacaciones, apague el calentador de agua
eléctrico en el panel de los interruptores de circuitos. Si es un
calentador de gas natural, bájelo pero no lo apague. (Deje
que transcurra una hora para el recalentamiento).

• Solucione el problema de los picos estacionales de consumo
mediante el sistema de ajuste de facturas Equal Pay. Su 
factura será la misma cada mes; se basa en su uso pasado.
Comuníquese al 1-800-542-8818 o diríjase en línea a
PortlandGeneral.com/EqualPay.

• Sugiera al encargado de su edificio que aproveche los 
incentivos en efectivo que otorga Energy Trust of Oregon
por las mejoras para el ahorro de energía en función a las
inclemencias del tiempo. ¡Le ayudará a controlar sus facturas!

Portland General Electric

Encuentre más información en línea en
PortlandGeneral.com/Energy o comuníquese con

PGE Energy Experts: 1-800-722-9287
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